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Jestes u nas bezpieczny

v" W Fundacji najwazniejsze jest Twoje bezpieczeistwo i dobre samopoczucie.

v’ Kazde dziecko ma prawo do szacunku. Nie ma znaczenia, ile masz lat, jak wygladasz, skad
pochodzisz, czy jestes zdrowy lub chory ani czy masz niepetnosprawnos¢ lub inne szczegdlne
potrzeby.

Jak dorosli powinni Cie traktowac?

v Osoby pracujace i wspdtpracujgce z Fundacjg powinny Cie stuchaé, szanowaé Twojg prywatnosé,
dbac o Twoje bezpieczeristwo i méwié do Ciebie w sposdb, ktdry rozumiesz.

v Nikt nie moze Cie bi¢, popychaé, obrazaé, wySmiewaé, ponizaé, straszy¢ ani zawstydzad.

v Dorosty nie moze zachowywac sie wobec Ciebie w sposéb seksualny ani proponowac Ci relacji, ktéra
jest nieodpowiednia lub powoduje dyskomfort.

v’ Jezeli potrzebny jest kontakt fizyczny, np. podczas rehabilitacji, badania, zaje¢ lub pomocy w
czynnosciach higienicznych, powinien byé ograniczony do tego, co naprawde potrzebne. Masz
prawo wiedzieé, co bedzie sie dziato, i powiedzie¢, ze czujesz sie niekomfortowo.

Jak dzieci powinny traktowa¢ sie nawzajem?

v Szanujemy sie. Nie bijemy, nie popychamy, nie obrazamy, nie wy$émiewamy i nie ponizamy innych
0s0b.

v Nie przynosimy na zajecia, spotkania ani wydarzenia organizowane przez Fundacje nozy, broni,
petard ani innych przedmiotow lub substancji, ktéorymi mozna zrobi¢ krzywde sobie albo innej
osobie. Jezeli zobaczysz, ze ktos ma ndz, bron albo inny niebezpieczny przedmiot i obawiasz sie, ze
ktos moze zostaé skrzywdzony, nie prébuj samodzielnie go odbiera¢. Odsuni sie w bezpieczne
miejsce i od razu powiedz o tym dorostemu z Fundacji. Jesli sytuacja jest bardzo niebezpieczna i nie
ma obok dorostego, zadzwon pod numer 112.

v Nie robimy i nie rozpowszechniamy zdjeé ani nagran innych dzieci bez ich zgody.

v Te same zasady obowigzujg w Internecie. Nie wolno nikogo nekaé, oémieszaé, straszy¢ ani krzywdzié
w wiadomosciach, mediach spotecznosciowych lub komunikatorach.

Co zrobi¢, jezeli cos$ Cie niepokoi?

v’ Jezeli kto$ Cie krzywdzi albo robi cos$, przez co czujesz strach, wstyd, smutek lub dyskomfort, powiedz
o tym dorostej osobie, ktdrej ufasz.

v Mozesz powiedzie¢ o tym kazdej osobie z Fundacji. Mozesz tez zgtosi¢ sytuacje, w ktorej krzywdzone
jest inne dziecko.

v Nie musisz mie¢ pewnosci, ze stato sie co$ ztego. Jesli co$ Cie niepokoi, mozesz o tym powiedziec.
Twoje zgtoszenie zostanie potraktowane powaznie.

v Nikt nie moze zabronié Ci prosi¢ o pomoc ani kaza¢ Ci zachowaé w tajemnicy sytuacji, w ktérej kto$
Cie krzywdzi albo sprawia, ze czujesz sie niebezpiecznie.

Co zrobi Fundacja?

v Fundacja sprawdzi sytuacje i podejmie dziatania potrzebne do zapewnienia bezpieczefistwa. Jezeli
podejrzenie dotyczy osoby pracujacej lub wspétpracujgcej z Fundacjg, osoba ta zostanie odsunieta
od kontaktu z dzieémi do czasu wyjasnienia sprawy.

v’ Jezeli bedzie to potrzebne, Fundacja zwrdci sie o pomoc do Policji, sadu, pomocy spotecznej lub
innych witasciwych stuzb. Gdy zycie lub zdrowie dziecka jest bezposrednio zagrozone, pomoc
zostanie wezwana natychmiast.

Do kogo mozesz sie zwrdci¢ w Fundacji?

v Koordynator Zgtoszen: Aleksandra Kaczmarek

v e-mail: aleksandra.kaczmarek@zobaczmnie.org tel.: 725054008
v' Mozesz tez zwrdcic sie do innej osoby z Fundacji, ktérej ufasz.



Mozesz szukaé¢ pomocy takie poza Fundacja

v' 112 — numer alarmowy, gdy potrzebujesz natychmiastowej pomocy.

v/ 116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy, bezptatny i catodobowy; mozesz takze pisac lub
czatowac przez 116111.pl.

v/ 800 12 12 12 — Dzieciecy Telefon Zaufania Rzeczniczki Praw Dziecka, bezptatny i catodobowy; czat:
800121212.pl.

Pamietaj
Masz prawo czu¢ sie bezpiecznie. Masz prawo powiedzie¢ ,nie” lub ,stop”. Masz prawo poprosi¢ o
pomoc. Jezeli widzisz, ze innemu dziecku dzieje sie krzywda, takze mozesz o tym powiedzied.



